
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 וחנירסרגל מאמצים 

וְהִנֵּה  ויַַחֲלֹם" :בלילה הראשון מחוץ לבית הוא חולם .ח מאחיו עשיו והולך אל הלא נודעיעקב בור

ה וְהִנֵּה  יְמָּ מָּ  ."עֹלִים ויְֹרְדִים בּוֹ הִיםלֹ-א   מַלְאֲכֵּיסֻלָּם מֻצָּב אַרְצָּה וְרֹאשׁוֹ מַגִיעַ הַשָּ

יעקב  ה:(.נ ברכות)" אדם ]בחלום[ אלא מהרהורי ליבושאין מראים לו ל"לימדו אותנו בגמרא  ל"חז

מגונן, ללא משפחה, ללא וודאות מה הוא נמלט על נפשו, ללא בית חם ו. נמצא כרגע בנקודת שפל

את שוך ואין אור בקצה המנהרה. החלום משקף הלילה ח בלא ,יש לו שאיפות גדולותלד יום. י

מכוסה בחול, . ב מבין שכרגע הוא נמצא על הקרקע, את השאיפות הכמוסות. יעקהרהורי ליבו

 לצמוח לטפס להגיע מעלה מעלה. .מוקף באבנים, אבל השאיפות שלו הן בשמים

קבי, לחריקת סולם הוא משל לעליה הדרגתית, לטיפוס עיקש אך ע .הבחירה בסולם אינה מקרית

יש  :בסולם מביעים את החששות של יעקב עולים ויורדיםה מלאכי האלוקים. שיניים עם כיוון ברור

הכיוון ש יעקב מודע לכך. יורדים. בכל טיפוס עלולה להיות נפילה עולים אולם יש כאלו אשרהכאלו 

כל זה לא  יתכנו מחסומים ותיתכנה גם נפילות. .יתכנו עיקוביםהוא יודע כי אך  ,הכללי הוא למעלה

 הכללי הוא למעלה. ןווהכי משנה כל עוד

הוא משתנה עם כל . אדםהאדם העולה למעלה לא נשאר אותו  .דבר נפלאמחדש  "אמת שפת"ה

 , וכך הוא כותב:וחו להביא את האדם לגבהים אדיריםהשינוי הזה בכו שלב בעליה

ו' ולא כתוב "ניצב". כי סולם זה צריך האדם להעמידו כאשר "בפסוק והנה סולם מוצב ארצה וכ

ומלאכי אלוקים עולים  השמיימה מתקן מלא קומתו. והנה הוא הסולם שגופו למטה ונשמתו מגיע

ויורדים בו... לכן אדם נקרא מהלך בכל אלה המדרגות של הסולם... שהאדם המהלך ונשתנה בכל 

. נמצא תמיד הולך בדרך חדש לגמרי. וצריך עת ועת מדרגה לדרגה במדרגות הסולם הנ"ל

 סייעתא דשמיא ביותר בכל עת".

אם האדם הצליח לטפס בעצם הטיפוס.  שתנה באישיותומהאדם המטפס על מדרגה מסוימת 

יש כאן לא רק שלב חדש אלא אדם חדש  .השתנהגם הוא אלא התקדם לא רק גבוה סימן שהוא 

חו של האדם. הכוחות אינם ו הבנות בדבר כוכוחות חדשים. הלימוד הזה פותח בפנינעם 

טפס למעלה היא בעצם אנו משתנים כל הזמן. השאיפה ל .איננו מכירים את עצמנו .מוגבלים

 בוהים יותר.וגלהיות טובים  השאיפה

בנויה מסרגל אימונים  תוכנית ".סרגל מאמצים" נהוג להשתמש במושגגופני הכושר תחום הב

בכוחם לגרום לו לשבור שיאים. גם ש ,גם נפשיות ךא ,לות גופניותליכומגיע האדם מאמץ שבסופו 

במאמץ הרוחני אפשר וצריך לדבר על סרגל, או יותר נכון על סולם, סולם מאמצים רוחני, אשר 

לגעת ובכוחו להביא את האדם ליכולות גבוהות יותר, לשבור שיאים, לנפץ תקרות זכוכית רוחניות 

 בשמים.

הו מחלומו של יעקב, כולנו חולמים להגיע רחוק, גבוה. בין כולנו מסתובב יש מש מאיתנו בכל אחד 

לו יעקב עם סולם על הגב ומתחנן בפנינו אל תפסיקו לחלום תמשיכו לשאוף תמשיכו להתקדם. 

המפתח לשינוי נמצא בשאיפה לעלות גבוה. ועלינו לזכור כי כאשר אנו מטפסים אנו מחדשים אנו 

גבוהים יותר. ובסופו של הסולם אפשר לפגוש באלוקים.  משתנים אנו הופכים לאנשים

בסופו אפשר להפוך לאנשים אשר  והסזיפי עָּלָּיו זהו החידוש בטיפוס המתמשך נִצָּב יְדֹוָּד וְהִנֵּה

 פוגשים באלוקים.

 

 ,הרב חגי גרוסהכותב הינו: 
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